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ПРОГРАММА

ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ И НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В АСПИРАНТУРЕ 

ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

5.8.6 Оздоровительная и адаптивная физическая культура

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная оздоровительная и адаптивная физическая культура – самостоятельная часть теории и методики физической культуры. Оздоровительная и адаптивная физическая культура – междисциплинарная наука, тесно связанная с другими частями теории и методики физической культуры, включая теорию и методику спорта, физическую культуру и профессиональную физическую подготовку, имеющих важное значение для истории, педагогики, социологии, психологии, физиологии, медицины и других наук.

Цель данного курса – подготовка специалистов для работы в образовательных учреждениях, в оздоровительных организациях, медицинских учреждениях, в научных лабораториях, местах санаторно-курортного отдыха, специальных учреждениях для детей-инвалидов, в спортивных школах для инвалидов, в федерациях адаптивного спорта.

Цель программы вступительных испытаний   –  подготовка абитуриентов к сдаче вступительного экзамена по специальной дисциплине Оздоровительная и адаптивная физическая культура.

Задачи изучения дисциплины

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать и уметь использовать на практике:

•
методы историко-логического, социологического, психологического, педагогического, биомеханического, управленческого, теоретического анализа явлений оздоровительной и адаптивной физической культуры;

•
современные теории, концепции, тенденции в теории и методике оздоровительной и адаптивной физической культуры;

•
знать основные средства, методы и технологии оздоровительного и адаптивного физкультурного образования, физической подготовки в учреждениях в системе общего, среднего и высшего профессионального образования, в системе специальных образовательных учреждений, в спортивной подготовке инвалидов, в рекреации, реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в развитии, в состоянии здоровья;

•
знать средства, методы, технологии занятий физической культурой с контингентом занимающихся, имеющих разное состояние здоровья, с контингентом лиц с различными отклонениями в развитии, с занимающимися, относящимися к различным нозологическим группам.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА 
Вступительное испытание оценивается по 100-балльной шкале.

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания по специальной дисциплине составляет 40 баллов.

Вступительное испытание проводится в устной форме. Экзаменационный билет содержит следующие задания:

- 2 вопроса по научной специальности;

- собеседование   по мотивационному письму.

Для прохождения собеседования абитуриент должен предоставить мотивационное письмо (1000–1500 слов), отражающее причины выбора аспирантуры НИУ «БелГУ» соответствующей научной специальности и портфолио индивидуальных достижений. Собеседование проводится с ведущими учеными направления, которые оценивают мотивированность абитуриента и его план будущей работы.

81-100 БАЛЛОВ – абитуриент обнаруживает системные декларативные и процедурные знания программного материала, устанавливает содержательные межпредметные и внутрипредметные связи. Свободно ориентируется в специальной литературе, в том числе, и в новейшей. Проявляет аналитический подход в освещении различных концепций, позиций, обосновывает свою точку зрения. Умеет в соответствии с планом логично, литературно и профессионально грамотно, развернуто и аргументировано формулировать свои мысли. Ответ характеризуется самостоятельностью суждений.

61-80 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент строит свой ответ в соответствии с планом. Владеет программным материалом, ориентируется в обязательной специальной литературе, подтверждает выдвигаемые положения примерами, умеет литературно и, в целом, логично строить ответ, не допускает неточностей.

41-60 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент обнаруживает недостаточно полные и глубокие знания программного материала. Выдвигаемые положения декларируются, но аргументируются с помощью наводящих вопросов. Абитуриент затрудняется устанавливать меж- и внутрипредметные связи. Знает основные работы из списка обязательной литературы. Ответ недостаточно логически построен и носит преимущественно описательный, а не концептуальный характер.

40 БАЛЛОВ - минимальный балл ставится, если абитуриент обнаруживает поверхностное знание программного материала, не ориентируется в специальной литературе, слабо владеет понятийным аппаратом, затрудняется ответить на вопросы с помощью наводящих вопросов. 

I СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Раздел 1. ИСТОРИКО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
История развития оздоровительной и адаптивной физической культуры как науки
Научные идеи об оздоровлении человека и общества. Возникновение концепций и теорий сохранения здоровья средствами физической культуры. Терминология оздоровительной и адаптивной физической культуры.

История обоснования подготовки специалистов по оздоровительной и адаптивной физической культуре
Опыт подготовки специалистов. Методика подготовки, содержание подготовки, структура и специфика подготовки кадров для адаптивной и оздоровительной физической культуры. Перспективы применения накопленного опыта для развития оздоровительной и адаптивной физической культуры в новых социокультурных условиях. 
Раздел 2. ТЕОРИИ И ТЕХНОЛОГИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Концепции оздоровительной физической культуры
Теории оздоровления человека при помощи средств двигательной активности. Создание физкультурно-оздоровительных теорий и технологий для разных возрастных групп. Теории профилактики профессиональных заболеваний с помощью физических упражнений и природных средств.
Технологии оздоровительной физической культуры
Технологии оздоровительной физической культуры для обучающихся в дошкольных, общеобразовательных, средних и высших профессиональных учебных заведениях, относящихся к основным и подготовительным группам. Физкультурно-оздоровительные технологии для разных демографических групп населения. Оздоровительно-рекреационная деятельность с применением соревновательного метода.
Раздел 3. ТЕОРИИ И ТЕХНОЛОГИИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Концепции адаптивной физической культуры
Концепция адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта всех нозологических групп и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Концепция двигательной рекреации инвалидов разных нозологических групп и нарушений в состоянии здоровья. Концепция адаптивной физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Технологии адаптивной физической культуры
Технологии адаптивного воспитания лиц в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях. Телесно-ориентированные технологии, национальные оздоровительные технологии, коррекционные и развивающие игры, технологии психосоматической регуляции. Технологии коррекции физического и психического состояния, социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Технологии обучения двигательным действиям инвалидов. Технологии восстановления временно утраченных двигательных функций средствами адаптивной физической культуры. Технологии адаптивной физической культуры в условиях  коррекционного и инклюзивного образования. Технологии в адаптивном спорте.
Раздел 4. АДАПТИВНЫЙ СПОРТ
Спорт слепых
Особенности нозологической группы лиц с нарушениями зрения. Степени нарушения зрения у человека. Состав видов спорта и основных условий для соревнований слепых. Виды соревнований по видам спорта для слепых.

Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата
Особенности нозологической группы лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Степени и виды нарушения опорно-двигательного аппарата у человека. Состав видов спорта и основных условий для соревнований среди лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Виды соревнований по видам спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями
Особенности нозологической группы лиц с интеллектуальными нарушениями. Степени и виды интеллектуальных нарушений человека. Состав видов спорта и основных условий для соревнований среди лиц с интеллектуальными нарушениями. Виды соревнований по видам спорта для лиц с интеллектуальными нарушениями.
Спорт глухих
Особенности нозологической группы лиц с нарушениями слуха. Степени и виды нарушений слуха у человека. Состав видов спорта и основных условий для соревнований среди лиц с нарушениями слуха. Виды соревнований по видам спорта для лиц с нарушениями слуха.

II Мотивационное письмо 

Для прохождения собеседования абитуриент представляет мотивационное письмо.

1. Мотивационное письмо должно быть составлено поступающим самостоятельно на русском языке.

2. Объем мотивационного письма 1 000 -1500 слов

3. Мотивационное письмо предоставляется абитуриентом на каждую выбранную научную специальность 

4. Мотивационное письмо должно быть сохранено в формате pdf при предоставлении в электронном виде.

Мотивационное письмо должно быть написано в соответствие со следующей схемой:

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности)

Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру)

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования)

Необходимо обратить внимание на то, что мотивационное письмо должно быть представлено в связанном тексте, из которого должна вытекать мотивация абитуриента заниматься научной деятельностью в рамках обучения в аспирантуре.
Форма   мотивационного письма прилагается.

Мотивационное письмо

ФИО (полностью): __________________________________________________________________

Научная специальность (шифр и наименование):

__________________________________________________________________ 

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру))__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата                                          подпись                                           ФИО абитуриента
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